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Resumo

Objetivo: avaliar tendéncias, perfis e medidas poés-exposi¢cdo dos acidentes, identificar falhas e fatores
de melhora na prevencgéo desses acidentes. Método: trata-se de uma revisdo de literatura seguiu as
etapas: elaboracdo da questao norteadora da pesquisa, estabelecimento das bases de dados assim
como os critérios para inclusdo e exclusdo dos estudos, avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo,
com extragcdo dos dados relevantes e discussdo através da interpretacdo dos dados. Foram utilizados
os descritores “Health Personnel”, “ Needlestick Injuries” e “Brazil”. Resultados: foram evidenciados
como riscos para os acidentes a falta e a falha de instrugcdo de prevengédo da exposicdo a materiais
biolégicos potencialmente contaminantes, assim como uso inadequado de equipamentos de protecao
individual. Foi possivel também extrair dados socioculturais dos profissionais acometidos pelos
acidentes. Conclusédo: Identificaram-se como fatores que mais se destacaram nos acidentes
ocupacionais de profissionais da satide com materiais perfurocortantes: a falta tanto da instrugdo de
prevencdo quanto da supervisdo do cumprimento de normas regulamentadoras nas instituicbes de
saude. O perfil médio identificado foram mulheres profissionais da area da enfermagem, com 30 a 39
anos.

Abstract

Objective: to evaluate trends, profiles, and post-exposure measures of accidents, identifying failures
and factors for improvement in accident prevention. Method: this is a literature review that followed the
steps: formulation of the guiding research question, establishment of databases as well as inclusion
and exclusion criteria for the studies, evaluation of the studies included in the review, with extraction of
relevant data and discussion through data interpretation. The descriptors “Health Personnel,”
“Needlestick Injuries,” and “Brazil” were used. Results: risks for accidents were identified as the lack
and failure of prevention instruction regarding exposure to potentially contaminating biological
materials, as well as the improper use of personal protective equipment. Sociocultural data of
professionals affected by the accidents were also extracted. Conclusion: The factors that stood out the
most in occupational accidents involving health professionals with sharp instruments were the lack of
both prevention instruction and supervision of compliance with regulatory standards in health
institutions. The average profile identified was female nursing professionals aged 30 to 39.

INTRODUCAO cada ano, cerca de 2 milhdes

Artigo Original

de

Acidentes do trabalho com exposicao a
material biolégico (ATEMB) potencialmente
contaminado, por via percutdnea, em
trabalhadores de saude, possuem uma alta
prevaléncia mundial. Nesse contexto, a
World Health Organization aponta que, a
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trabalhadores da saude s&o expostos aos
patdégenos de transmissao sanguinea (PTS)
em funcdo de ferimentos provocados por
agulhas e outro materiais perfurocortantes
(MP) (temporal). As doencas mais frequentes
e de maior importancia epidemioldgica
relacionadas a exposicdo a materiais
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biolégicos sdo o virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), a hepatite B (HBV) e a
hepatite C (HCV), sendo que, apesar do
Ministério da Saude disponibilizar vacinacao
contra infeccdo da HBV, a imunizagao contra
HCV e HIV/AIDS ainda é inexistente.

Os riscos ocupacionais sao as situacdes
que oferecem risco ao trabalhador em seu
local de trabalho, o que compromete a saude
fisica, social ou mental. J& os acidentes
ocupacionais sao os danos que ocorrem
durante as atividades no ambiente de
trabalho, o que pode acarretar lesédo corporal,
perturbacao funcional, a perda ou reducao da
capacidade de trabalho, transtornos de
estresse pos-traumatico, mal-estar devido a
profilaxia pds-exposicao e, por fim, custo com
o tratamento para o servigo de saude. Nesse
contexto, os acidentes ocupacionais que
mais ocorrem com os profissionais de saude
sao 0s acidentes causados por
perfurocortantes, instrumentos utilizados na
assisténcia direta a saude que possuem
ponta ou gume capazes de perfurar ou
cortar. (Gouveia, 2019)

Devido a necessidade dos indices de
acidentes de trabalho com materiais
biolégicos tornarem-se  notorios, estes
passaram a ser notificacbes no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacao
(SINAN) vigente por meio da Portaria n°
1.271, de 6 de Junho de 2014, p. 67 em que
‘define a lista nacional de notificacdo
compulsoéria de doencas, agravos e eventos
de saude publica nos servicos publicos e
privados em todo o territério nacional, nos
termos do anexo, e da outras providéncias”
(Norte). No Brasil, dos 53.524 acidentes
registrados no setor hospitalar em 2017,
9.846 foram por contato com exposicdo a
doenca transmissivel, o que inclui os
ATEMBs por via percutédnea. Porém, esses
numeros tornam-se ainda mais preocupantes
quando se leva em conta a subnotificacao
das estatisticas sobre os acidentes de
trabalho, muito presente na area da saude e
que restringe o conhecimento da magnitude
do problema e dificulta a avaliagcdo dos
efeitos das medidas de prevencao (Pereira.
2022).
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O numero de trabalhadores diariamente
expostos a condicbes que favorecem os
acidentes de trabalho com exposicao ao
material bioloégico € expressivo. Dentre os
fatores que tornam esses trabalhadores mais
vulneraveis ao risco biolégico estdo o
procedimentos, 0 manuseio, as mas
condicbes em que o trabalho é realizado, a
falta de conhecimento, a auséncia de
capacitacao e treinamento da equipe para a
prevencao dos acidentes ocupacionais, o0
tempo inadequado para fazer  os
procedimentos, e até mesmo a negligéncia
na execucao das atividades. Sendo assim, é
imprescindivel a adesdo aos principios de
Precaucbes Padrao, medidas de prevencéao
de acidentes relacionados a manipulacédo de
sangue, secrecoes e excrecbes e contato
com mucosa e pele nao integra, que incluem
o uso de Equipamento de Protecao Individual
(EPI), controle de pratica de trabalho e, caso
acontecam acidentes, a gestdo poés-
exposicao adequada (Norte). Além disso, os
MP devem ser descartados no local de sua
geracao, imediatamente apds o0 uso, em
recipiente de paredes rigidas, resistentes a
punctura, ruptura ou vazamento, com tampa,
identificado com o simbolo internacional de
risco biolégico, além da inscricdo que o
identifique como perfurocortante. (Gouveia,
2019)

Sendo assim, o objetivo desta revisdo é
avaliar a tendéncia qualitativa e quantitativa
dos acidentes por materiais perfurocortantes,
incluindo o perfil dos profissionais mais
suscetiveis, as principais causas, as
circunstancias em que ocorreram e a
medidas tomadas apds a exposicao, para,
com isso, identificar as falhas que levaram ao
acidentes e medidas que podem ser tomadas
para preveni-los.

METODOLOGIA

O presente texto trata-se de uma revisao
de literatura resultante de seis etapas:
elaboracdo da questdo norteadora da
pesquisa; estabelecimento das bases de
dados e dos critérios para inclusao e
exclusdo dos estudos; definicdo das
informacbdes a serem extraidas dos estudos
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selecionados; avaliacdo dos  estudos
incluidos na revisao; interpretacdao e
discussdo dos resultados e, por fim,
apresentacao da revisao.

Para elaboracao da revisado de literatura,
fez-se necessaria a elaboracdo de uma
questao de pesquisa estruturada usando-se
a estratégia PICO (Patient, Intervention,
Comparison, Outcomes), sendo que a
populacdo relevante ¢é composta por
profissionais da saude no Brasil (acrénimo
P); a intervencao (acrénimo 1) foi a aplicacéo
das medidas previstas pela Norma
Regulamentadora 32 ; a comparagao
(acrénimo C) nao foi utilizada para elaborar a
questdo e o desfecho (acrbnimo O) a
melhora nos numeros de acidentes com
perfurocortantes. Dessa forma, formulou-se a
seguinte questdo: “Quais sdo os principais
fatores relacionados a acidentes
ocupacionais de profissionais da saude com
materiais perfurocortantes?”

Para selecao dos artigos foram utilizadas
trés bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), acessada por meio do portal
PubMed®, a Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
por meio da consulta a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Science Direct, por meio do
portal Elsevier. Tal selecdo foi realizada no
més de Novembro de 2023, sendo
importante frisar que buscou-se minimizar
possiveis vieses nessa etapa de elaboracao
da revisao de literatura.

A fim de configurar a pesquisa, em todas
as plataformas utilizaram-se o0s seguintes
descritores em inglés para se encontrar
artigos: “Health Personnel’”, “ Needlestick
Injuries” e “Brazil”, resultando nas buscas
avancadas: (‘Healt  Personnel’) AND
(“Needlestick Injuries”) AND (“Brazil”).

Os critérios de inclusdo dos artigos
encontrados foram: artigos de acesso publico
gratuito, publicados em portugués e inglés,
no periodo entre 2013 a 2023. Foram
incluidos todos os tipos de estudos e foram
excluidos os artigos que nao respondessem
a questdo da pesquisa, assim como 0s que
davam maior enfoque para outros temas.
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Como indicado no fluxograma do
Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA),
Figura 1, inicialmente foram encontrados 29
estudos. Apos a aplicacdo dos filtros nas
plataformas e a leitura de titulos, resumos e
textos completos, através da ferramenta
Rayyan, chegou-se ao numero de 4 artigos
utilizados.

[ Identificacéo dos estudos através de bases de dados e registros }

)
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Figura 1: Fluxograma para a selecdo dos artigos
(PRISMA).

RESULTADOS

A partir da leitura integral dos textos,
apenas os 5 (cinco) artigos expostos na
Tabela 1 foram declarados como relevantes
para a pesquisa. Seus resultados mais
relevantes para a pergunta “Quais sao os
principais fatores relacionados a acidentes
ocupacionais de profissionais da saude com
perfurocortantes?” foram expostos abaixo:

Tabela 1: Sintese dos artigos selecionados no estudo.

Tipo de

Silva 1T, Cabral
VB,

Acidentes de trabalho com

|Pereira MS, Rocha |, Estudo
biolé; lores |FC, Dias JLC,etal [~ [ Transversal
no

Pereira RSF,
Santos CA, 2022
Pimenta AM
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Analisando os textos citados na Tabela 1,
em ordem cronoldgica, € possivel extrair os
dados a seguir, destacados por sua
relevancia para a presente revisao.

O artigo de 2014 traz que a exposigcao
biolégica aconteceu em 20,9% dos
estudantes de medicina participantes do
estudo, os acidentes concentrados em
estudantes dos Ultimos semestres, sem
grande divergéncia de prevaléncia entre os
sexos. O uso de luva s6 nao esteve presente
em 11% dos acidentes, com 24,7% das
exposicdes ndo reportadas ao preceptor ou a
um orgao responsavel por seguranga no
trabalho por acharem desnecessario, e por
nao haver percepcao de risco, e somente em
49,3% dos casos destacados, os discentes
foram submetidos a testes sorologicos pos-
exposicao. 74,3% dos estudantes
participantes relataram nao receber nenhuma
instrucdo quanto a prevencao de exposicao
bioldgica. (Souza-Borges, 2014)

Ainda no mesmo artigo, restringindo os

dados de participantes estudantes de
enfermagem, 18,1% sofreram acidentes
ocupacionais, também em maioria

matriculados nos semestres finais do curso,
com porcentagens semelhantes entre
homens e mulheres, sem o uso de luva em
13,5%. Houve relato para preceptores e
orgaos superiores em 67,6% dos acidentes,
se destacando a negligéncia do
acontecimento, com 43,2% testados e com
destaque para a maioria (52,3%) dos
estudantes relatarem instrugdes satisfatorias
na prevencdo de exposicdo bioldgica.
(Souza-Borges, 2014)

No estudo quantitativo de 2019, apesar
de 72,18% dos profissionais da enfermagem
entrevistados afirmarem ter conhecimento do
protocolo para acidentes com
perfurocortante, 60,15% disse n&o estar
disposto para visualizagdo da equipe.
Apenas 42,15% nunca reencaparam as
agulhas utilizadas, destacando uma maioria
de profissionais que reencaparam as vezes
ou sempre. Dos 32,37% que relataram ter
sofrido acidentes com perfurocortantes,
destacando-se os técnicos de enfermagem
(88,89%), sendo a maior parcela dos
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acidentes atrelado a agulhas de puncao
venosa e apenas 42,22% relatando a
testagem laboratorial apds  exposicao
biologica. Quanto aos riscos relacionados as
ocasioes destacam-se, 27% que declararam
ma iluminacdo dos leitos, 24% que
destacaram a falta de treinamento e
capacitacdo da equipe quanto ao uso de
materiais perfurocortantes e 19% sobre a
guantidade insuficiente de Equipamentos de
Protecao Individual para os profissionais.
(Gouveia, 2019)

Ja no estudo transversal de 2021 Dados
sociodemograficos demonstraram que a
maioria dos acidentes estava ligado a
profissionais de 30 a 39 anos (52,4%),
principalmente  mulheres  (65%) com
escolaridade até o Ensino Médio (51,7% dos
casos) e auxiliares de enfermagem (51,7%).
O aumento das notificagdes também foi
notado e se da pela maior sensibilizacdo dos
profissionais em realizar as notificagcdes. O
agente mais comum de causa de acidentes
foi a agulha (65,3%), com 80,1% das
notificagdes sendo por contato com sangue,
em 64,9% por via percutanea. A baixa
adesao ao uso de EPI foi evidenciada com
47,1% dos profissionais sem usar luvas no
acidente, com outros materiais como avental
€ mascara com indices ainda menores de
uso. (Pereira, 2021)

Por fim, no texto de 2022, através da
analise de dados atrelados aos registros de
Acidentes de Trabalho com Exposicdo a
Material Bioloégico por via percuténea, houve
maior proporcao de profissionais do sexo
feminino (74,2%) na faixa de 30 a 39 anos
(42,2%), 53% com escolaridade em nivel
médio, sendo 53,9% técnicos e auxiliares de
enfermagem e 31,8% meédicos. O principal
material associado aos acidentes foi a agulha
com lumen sem dispositivo de seguranca,
utilizada em administracdo de medicamentos,
acesso vascular e coleta de amostra de
sangue (42,3%). O uso de equipamento de
protecao individual foi relatado em 87,1%. A
notificagdo do acidente com preenchimento
de ficha do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo associada a
avaliacdo meédica foi feita na integralidade
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dos casos analisados, com exames clinico-
laboratoriais tanto no profissional quanto no
paciente em 83,7% dos casos. Por meio de
analise de tendéncia dos dados, foi possivel a
observacdo de um declinio nas taxas de
acidentes no periodo observado. (Pereira,
2022)

DISCUSSAO

Levando em consideracdo a importancia
epidemiologica dos acidentes com MP em
profissionais de saude da area hospitalar,
verifica-se a realizacido de pesquisas com o
intuito de obter conhecimento sobre a
magnitude dos acidentes nesses locais e suas
caracteristicas, como a categoria profissional

prevalente, o tempo de experiéncia
profissional, qualidade de treinamento,
condigcdes de trabalho, dados
sociodemograficos, como sexo, idade e
escolaridade, perfil dos acidentes, como o tipo
de material perfurocortante, presenca de

dispositivo de seguranca, uso de equipamento
de protecdo individual (EPI), entre outros.
Esses dados sdo de grande importancia para
que, a partir da determinacdo dos fatores de
maior risco para acidentes com MP entre
trabalhadores da area da saude, atitudes
cabiveis e necessarias possam ser tomadas a
fim de prevenir tais ocorréncias e seus
agravos. Entretanto, observa-se a utilizacdo de
informacdes do Sistema de Informacao sobre
Agravos de Notificacdo (SINAN) em tais
pesquisas, que apresenta elevado percentual
de dados incompletos e subnotificacdo, o que
prejudica a analise e a caracterizacdo dos
dados.

Nesse contexto, com relacdo ao fatores
que influenciam acidentes de trabalho
envolvendo MP na area da saude, tanto o
estudo que analisou notificacbes de 28
municipios da Regido Macro Norte do Estado
de Minas Gerais, no periodo de junho de 2008
a junho de 2012, quanto o estudo que analisou
profissionais da area da saude de um hospital
de referéncia de Pernambuco, no periodo de
marco a maio de 2017, analisaram que a
predominancia dos acidentes ocorre entre
profissionais jovens, com 36 anos de idade ou
menos, mulheres e pertencentes a equipe de
enfermagem. Os artigos analisados justificam
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essa analise afirmando que essa faixa etaria
compde a mais produtiva, em que sé&o
recorrentes os profissionais com mais de um
vinculo empregaticio e com sobrecarga de
trabalho semanal, um achado muito comum
entre os profissionais de saude em todo o
territorio brasileiro. Além disso, a
predomindncia de mulheres acidentadas é
justificada pela expressiva participacéo
feminina na area de enfermagem, onde se
concentra a maior incidéncia dos acidentes.
(Pereira, 2021)

Em relacdo aos profissionais vulneraveis
que compdem a equipe multidisciplinar, o
publico com indices mais elevado, no Norte de
Minas, é a equipe de enfermagem, em funcgao
da manipulacdo constante de materiais
perfurocortantes contaminados por sangue,
como agulhas, lancetas, bisturis e vidro
quebrado, que se somam a outros fatores de
risco como a autoconfianca por trabalhando
anos com a mesma atividade, exaustédo,
ligeireza, nervosismo, distracdo, auséncia de
seguimento dos protocolos, a nao cooperacéao
do paciente, entre outros (Pereira, 2021). Ja
em Pernambuco, observou-se que o0
predominio de acidentes de trabalho com
exposicao a material biolégico ocorreu com
profissionais de nivel médio, os técnicos de
enfermagem, uma vez que também compdem
uma equipe que atua diretamente na
assisténcia ao paciente, realizando atividades
invasivas e estando constantemente expostos
a agentes infecciosos. (Gouveia, 2019)

Quanto aos setores, os trabalhadores de
enfermagem que atuam diariamente nos
servicos de urgéncia e emergéncia sao o0s
mais suscetiveis aos acidentes ocupacionais
com material biolégico, em especial objetos
perfurocortantes, o que totaliza 28,4% dos
acidentes, seguidos dos profissionais que
atuam no centro cirurgico € na central de
material esterilizado, com 25,5% dos casos.
Os trabalhadores que participam desses
setores se deparam diariamente com
circunstancias que exigem condutas rapidas, o
qgue colabora para a ocorréncia de acidentes.
(Gouveia, 2019)

Outro fator analisado foi a escolaridade,
tendo como resultado a predominancia de
profissionais com menor escolaridade nos
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acidentados por MP, com destaque para os
profissionais de formacdo técnica e os
auxiliares de enfermagem que, no estudo
realizado no norte de Minas Gerais,
representaram mais de 46% das notificacdes.
Essa predominancia possui uma justificativa
semelhante a da equipe mais vulneravel aos
acidentes: sdo os profissionais mais expostos,
por executarem diversos procedimentos
suscetiveis a acidentes, mais préoximos dos
pacientes e por maiores periodos de tempo.

Os acidentes ocorreram em diversos
momentos durante as acbes rotineiras da
assisténcia de enfermagem, como
administracdo de medicamentos, descarte de
perfurocortantes, manipulacdao de agulhas e
€exposicao a sangue, porém o maior numero
de ocorréncia foi relacionado a técnica de
puncdo venosa, em ambos os estudos que
analisaram esse fator, chegando a compor
48,7% dos acidentes em um deles. (Pereira,
2021)

Dentre os motivos para a ocorréncia dos
acidentes com MP, além dos que ja foram
citados anteriormente, destacam-se o uso
inadequado ou a falta de uso do Equipamento
de Protecdo Individual (EPI), incluindo a
negligéncia dos profissionais no uso de luvas,
gorro, oculos e aventais, descarte inadequado
do perfurocortante, falta da caixa coletora de
perfurocortante, falta de capacidade e
treinamento para os profissionais, associados
a inexperiéncia, quantidade de profissionais
insuficiente, condicdes precarias de trabalho,
como ambientes mal iluminados, inexisténcia
de materiais perfurocortantes com dispositivo
de seguranca, reencape de agulhas, entre
outros. Diante do exposto, &€ fundamental que
as instituicdes de saude invistam em aquisicao
e instrucdes sobre o uso e a importancia de
EPIs e Equipamentos de Protecdo Coletiva
(EPCs). Segundo a portaria N° 452 de 2014,
esses equipamentos devem estar disponiveis
para todos os profissionais, em bom estado de
uso, para proteger de contaminacdo em caso
de acidentes (Pereira, 2021).

Apo6s as ocorréncias de acidentes
ocupacionais com materiais perfurocortantes,
€ preconizado pelo Ministério da Saude a
aplicacdo de condutas para prevencao, de
acordo com o tipo de acidente e o material
Revista Ciéncia Life vol. 1 n° 2. Ago. 2024

organico a que o profissional foi exposto, como
a profilaxia e seguranca da saude do mesmo.
E importante enfatizar que em quaisquer
circunstancias devem ser verificados o status
sorolégico da fonte e do acidentado e a
situacdo vacinal, sendo essencial para uma
maior seguranca laboral a imunizacdo prévia
dos trabalhadores. Entretanto, tanto no estudo
realizado no norte de Minas quanto em
Pernambuco, essas medidas nao foram
tomadas da forma correta e em todos os casos
de acidente. O primeiro aponta que a maioria
dos profissionais de saude negligéncia a
notificado pds-acidentes, e a avaliagcdo médica
nao é realizada na maior parte dos casos, de
forma que a avaliacdo do estado de
imunizacao do colaborador também deixa de
ser investigada, tornando-se uma possibilidade
de transmissado das doencas que possam vir a
serem adquiridas. No segundo, foi constatado
que grande ©parte dos trabalhadores
acidentados ndo eram vacinados e a
quimioprofilaxia foi realizada por menos da
metade dos que tiveram a indicagdo (Pereira,
2021)(Gouveia, 2019).

Estudantes da area da saude também sao
cargos em que ha altas frequéncias de
exposicdes ocupacionais, com destaque para
os estudantes de medicina e enfermagem.
Segundo o estudo realizado com estudantes
de graduacdo nessas duas areas, em uma
faculdade de Minas Gerais, houve um
aumento do numero de casos de lesdes
relatados por estudantes de medicina
conforme o curso avangava, resultado do
numero crescente de procedimentos
realizados durante a formacao académica com
o intuito de adquirirem as competéncias
exigidas, o que leva a um risco de exposicao
mais frequente. Em contrapartida, esse estudo
mostrou uma reducdo na ocorréncia de
exposicdes ocupacionais entre estudantes de
enfermagem conforme o curso avancado, o
que pode ser justificado pelo aumento das
habilidades clinicas e do conhecimento a
respeito da prevencido da exposicdo e dos
riscos envolvidos com lesdes, apesar de
estudos semelhantes apontarem aumento da
incidéncia de acidentes. Nesse contexto, a

maior frequéncia de lesbes entre os
estudantes de medicina ocorreu com agulhas
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de sutura, enquanto entre os estudantes de
enfermagem ocorreu com agulhas ocas, como
resultado das atividades realizadas por eles.
(Souza-Borges, 2014)

Dentre os motivos para essa alta
incidéncia de acidentes entre os estudantes
deve ser levada em consideracdo a
inexperiéncia, a ansiedade na realizacdo de
um procedimento, a pressa é o sofrimento ou
a pressdao exercida pelo paciente. Os
estudantes relataram, também, que a falta de
preparo técnico, a distracdo e o cansaco foram
alguns dos principais motivos para a
ocorréncia das exposicoes. Além disso, as
lesdes ocorreram com maior frequéncia em
situagcdes em que havia apoio tutorial, o que
pode ser explicado pela ansiedade dos
estudantes em realizar um procedimento
sendo observados, avaliados ou apressados
por um profissional.

Quanto a falta de preparo técnico de
qualidade, foi constatado que muitos
estudantes, principalmente os de medicina,
tém o habito de reencapar agulhas usadas, o
que foi proibido pelas “precaucdes universais”
para prevenir a transmissao de infeccoes atras
de exposicoes envolvendo fluidos corporais,
desde 1987, assim como a determinacido de
agulhas nunca serem dobradas ou quebradas
propositalmente, ou removidas de seringas
descartaveis. Pouco mais de dois tercos das
exposicdes envolvendo esses alunos foi
informada a um preceptor, sendo que o0s

motivos de ambos o0s cursos foram
semelhantes, destacando-se pouca ou
nenhuma percepcao de risco,

constrangimento, falta de tempo, medo das
consequéncia da denuncia, o que inclui evitar
inconvenientes da denuncia e do
acompanhamento, o efeito negativo na
carreira profissional e a estigmatizacao por
parte de outros estudantes, residentes e
profissionais, relutdncia em admitir falta de
conhecimento sobre como manusear os
instrumentos e ndo saber como e onde
reportar.

Ademais, 85% dos alunos nao tinham
conhecimento a respeito de quais acdes
deveriam ser tomadas apds uma exposicao
biolégica. Todos esses fatores revelam a
necessidade de maiores esforcos para que os

21

estudantes conhecam e dominem as
precaucdes padrao antes do inicio de suas
atividades praticas, a fim de que os acidentes
com MP possuam uma incidéncia maior e,
caso ocorram, tenham as corretas medidas
profilaticas. Esta colocacao deve ser reiterada
ainda, pelo fato de que, apesar dos estudantes
de enfermagem terem recebido mais e
melhores instrucbes sobre prevencdo da
exposicao ocupacional quando comparados
aos estudantes de medicina, de acordo com
informacdes obtidas no estudo, ambos nao
faziam uso de EPIs, como luvas, no momento
da exposicdo, em muitos dos casos de
acidentes. (Souza-Borges, 2014)

Também na pesquisa realizada em
municipios do norte de Minas Gerais houve
grande ocorréncia de acidente entre
estudantes de enfermagem e medicina, por
motivos semelhantes, sendo que 74,3% dos
académicos estudados ndo receberam
nenhuma informagdo sobre a prevencado de
acidentes com material bioldgico, e sobre as
conduta a serem tomadas apds exposicao a
material biolégico, 83,8% dos estudantes de
medicina e 85,2% dos de enfermagem nao as
conheciam (Pereira, 2021).

Em uma analise de séries temporais de
acidentes do trabalho com exposicdo a
material bioldgico (ATEMB) potencialmente
contaminados, por via percutdnea, em
trabalhadores de saude de um hospital
publico, entre 2007 e 2019, os resultados
foram promissores. A maior proporcdo dos
registros foi ao encontro dos dados achados
pelos outros estudos, predominando
trabalhadoras do sexo feminino (74,2%), na
faixa de 30 a 39 anos (42,2%), e pertencentes
as categorias profissionais de técnicos e
auxiliares de enfermagem, seguidos pela
categoria médica. Entretanto, esse estudou
observou uma tendéncia decrescente da
incidéncia dos ATEMBs, tanto dos
profissionais em geral quanto dos mais
susceptiveis, que acredita-se ndo decorrer da
subnotificagdo, uma vez que o declinio das
taxas ocorreu em um periodo que houve
melhoria dos registros dos acidentes no Brasil,
e sim estar relacionada com a adequacéao do
hospital as Normas Regulamentadoras do
Ministério do Trabalho, como a Norma
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Regulamentadora 32, que preconiza as
medidas de controle preventivas (MCP),
estando direcionada para a protecdo, a
seguranca e a saude dos trabalhadores dos
servicos de saude. Nesse contexto, as MCP
incluem os controles de praticas de trabalho,
os controles administrativos e o uso de EPI,
aléem de intervencbées de educacido e
treinamento terem sido amplamente utilizadas
nos hospitais para prevenir ferimentos com MP
apoés a implementacdo da NR 32, medidas
apontadas como o principal fator responsavel
pela reducdo dos acidentes dentro dos
hospitais. (Pereira, 2022)

CONCLUSAO

Assim, € possivel inferir que os maiores
fatores que influenciam no aumento de
acidentes sao a falta de conhecimento sobre
normas e protocolos de prevencao de
acidentes, assim como falta de recursos tanto
para disponibilizacdo de EPI| para todos os
profissionais, quanto na infraestrutura
adequada dos locais de atencdo a saude
analisados. Também se destaca o perfil dos
profissionais acidentados, que sao
principalmente mais jovens, com 30 a 39 anos,
profissionais da area da enfermagem como
técnicos, auxiliares e enfermeiros, em sua
maioria do sexo feminino. Além disso, a
pratica de registro e notificacdo dos acidentes,
assim como um protocolo adequado, garante
uma maior seguranga tanto para os pacientes
quanto para os profissionais, permitindo até
mesmo observar uma queda na quantidade de
acidentes em hospitais que possuem a
implementacdo adequada das normas.
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