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Resumo

Harvey Williams Cushing, renomado neurocirurgido do século XX, é reconhecido como o "pai da
neurocirurgia moderna" devido as suas contribui¢cées significativas para a especialidade. Este trabalho
destaca sua formacgao, experiéncias e conquistas ao longo de sua carreira médica. Nascido em 1869,
em Cleveland, Ohio, Cushing recebeu educacdo médica na Harvard Medical School. Sua influéncia se
estendeu além das fronteiras dos Estados Unidos, com estudos na Europa e colaboragées
internacionais. Ele foi pioneiro na utilizacdo de técnicas de monitoramento durante cirurgias cerebrais e
na descricdo da triade de Cushing como indicador de hipertensdo intracraniana grave. Cushing
também foi um dos fundadores da neurocirurgia como especialidade reconhecida e suas contribuicbes
revolucionaram a pratica cirdrgica e o entendimento de condigbes neurolégicas, incluindo a sindrome
de Cushing. Seu legado perdura até hoje na pratica médica e no desenvolvimento continuo da
neurocirurgia.

Abstract

Harvey Williams Cushing, a renowned neurosurgeon of the 20th century, is recognized as the "father of
modern neurosurgery” due to his significant contributions to the field. This paper highlights his
education, experiences, and achievements throughout his medical career. Born in 1869 in Cleveland,
Ohio, Cushing received his medical education at Harvard Medical School. His influence extended
beyond the borders of the United States, with studies in Europe and international collaborations. He
was a pioneer in the use of monitoring techniques during brain surgeries and in describing the Cushing
triad as an indicator of severe intracranial hypertension. Cushing was also one of the founders of
neurosurgery as a recognized specialty, and his contributions revolutionized surgical practice and
understanding of neurological conditions, including Cushing's syndrome. His legacy continues to
endure in medical practice and the ongoing development of neurosurgery.

INTRODUGCAO

Harvey William Cushing foi um dos
grandes responsaveis pelo estabelecimento
e avango da neurocirurgia, enquanto
especialidade médica. Durante sua vida
como meédico e cientista, foi responsavel pela
criacdo de novas técnicas cirurgicas, criacao
de instrumentos, descricdo de sindromes
clinicas e também fundou departamentos
médicos e sociedades que ajudaram na
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expansao da especialidade (1,2).

Apesar dos 155 anos de seu nascimento
e dos 85 anos da sua morte, Cushing segue
sendo um dos maiores desenvolvedores da
medicina moderna e da neurocirurgia (1,2),
sendo importante recobrar seus feitos.
Portanto, este trabalho objetiva recordar a
vida de Cushing, enumerando suas
descobertas e realizagcdes que modernizaram
a neurocirurgia e a fortaleceram como
especialidade.



METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica,
tendo como tema central a histéria de Harvey
William Cushing. Para sua realizacéo,
pesquisou-se 0 home do médico e cientista
nas bases Scielo, Medline e LILACS,
incluindo-se obras em portugués, inglés e
francés. Adicionalmente, foi feita busca nos
livros do pesquisado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Harvey William Cushing nasceu em 8 de
abril de 1869, em Cleveland, Ohio. Ele foi o
décimo filho do casal Bessie Maria William e
Henry Kirke Cushing. Proveniente de uma
familia de médicos, Cushing era um clinico
especialista e cirurgido, contribuindo para as
mais diversas areas da medicina, com énfase
em neurologia e neurocirurgia, razdo pela
qual foi eternizado como o pai da
neurocirurgia moderna (1).

Cushing teve uma formacado extensa,
tendo concluido seu Bacharelado em Artes
pela Universidade de Yale em 1891. Este
conhecimento contribuiu para a realizacédo de
representacbes anatdbmicas graficas de
exceléncia em seus trabalhos. Ainda em
1891, foi admitido em medicina na Harvard
Medical School (HMS), graduando-se cum
laude em 1895 (2).

A pratica cirurgica de Cushing foi iniciada
no Massachusetts General Hospital (MGH),
em Boston, onde ele revolucionou a pratica
comum da anestesia com éter, apds a morte
de um paciente anestesiado com esta
substancia. Aliado a Ernest Amory Codman,
desenvolveu o chamados "graficos do éter"
que consistiam no monitoramento continuo
dos sinais vitais - pulso e frequéncia
respiratoria - durante a cirurgia, o que reduziu
a mortalidade nas operacdes e foi precursor
do atual monitoramento anestesioldgico (3).

Cushing, nédo s6 foi um inventor, como
também contribuiu para a propragacdo de
invecbes de outros. Ele foi pioneiro na
implantacdo da radiografia, desenvolvida
pelo fisico alemao Wilhelm Conrad Rontgen,
para fins diagnosticos no MGH, distribuindo
em poucos meses equipamentos de imagem
por todo o departamento ambulatorial (4).
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Em 1896, foi admitido como residente em
cirurgia por William Steward Halsted (1852-
1922) no Johns Hopkins Hospital (JHM) em
Baltimore, onde permaneceu inicialmente por
quatro anos. Aprender com Halsted, um
cirurgido meticuloso que fez avancos
significativos na técnica asséptica, sendo o
pai da cirurgia moderna, contribuiu para o
aprimoramento técnico de Cushing (1).

Cushing, ainda no JHM, destacou-se no
desenvolvimento da anestesia local com
injecdo de cocaina proxima aos nervos.
Nesse periodo, Cushing havia firmado um
acordo com o preceptor para ser responsavel
pelos casos neurolégicos admitidos. Halsted,
no entanto, desenvolveu um vicio na
substancia de estudo, a cocaina, e foi
afastado da pratica hospitalar, deixando
Cushing responsavel por mais procedimentos

(1)
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Harvey Williams Cushing fotografado em 1938.
Fotografo desconhecido. Disponivel em:

https://wellcomecollection.org/works/nzkqj47t?we
llcomelmagesUrl=/indexplus/image/V0027585.html

Apds quatro anos em Baltimore, Cushing
complementou sua formacdo na Europa
entre 1900 e 1901. Estudou em Londres e
Liverpool, a pressdo intracraniana em
macacos, além de ter comecado a usar o
esfigmomandmetro para monitorar a pressao
arterial durante as cirurgias (2,4).

Em Berna, Suica, no laboratério de Hugo
Kronecker, Cushing conduziu pesquisas e
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publicou seu trabalho classico sobre os
impactos da hipertensdo intracraniana nos
sinais vitais. O conjunto de hipertensao
arterial, taquicardia e padrdao respiratério
alterado ficou conhecido como triade de
Cushing, sendo hoje um indicativo de
hipertensao intracraniana grave (4,5).

Em 1901, retornou ao JHM, trazendo
conhecimentos modernos sobre o registro da
pressao arterial no ato cirurgico. No periodo
de permanéncia, que durou até 1912,
especialmente em 1904, Cushing dedicou-se
inteiramente as cirurgias cerebrais,
posteriormente chamadas de neurocirurgias
por ele. Em 1905, fundou o Hunterian

Laboratory, onde realizou pesquisas
experimentais e ensinou medicina
comparativa. Em 1908, publicou a

monografia "Surgery of the Head", uma das
obras mais influentes em neurocirurgia na
época. Suas investigagdes clinicas e
laboratoriais resultaram, em 1912, no livro
“The Pituitary Body And Its Disorders” (1,6,7).

Cushing, durante a Primeira Grande
Guerra, iniciada em 1914, Cushig atuou
como consultor sénior em neurocirurgia para
as Forcas Expedicionarias Americanas na
Europa. Durante esse periodo, tratou
soldados feridos com eletroimas para extrair
estilhacos metalicos (7,8).

No pos-guerra, em 1919, sugeriu e teve
aceita a especialidade de neurocirurgia pelo
American Colleege of Surgeons, entidade,
que veio a presidir em 1922 (9). No periodo,
também retornou ao PBBH, onde trabalhou
até 1932. Foi nessa instituicdo que,
juntamente a outros 11 cirurgides, organizou
a Society of Neurological Surgeons, da qual
foi fundador e presidente (1,2,5,10,11).

Durante o periodo, iniciado em 1912,
publicou cinco livros sobre suas abordagens
em mais de 2000 tumores cerebrais. Cushing
reduziu, com seus novos procedimentos, a
mortalidade da neurocirurgia de 40% para
5% (1, 10,11).

Em 1932, no ano de sua aposentadoria
em Harvard, seus alunos fundaram a Harvey
Cushing Society e adotaram Cushing como
patrono. Mais tarde, em 1967, a Harvey
Cushing Society se tornaria a American
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Association of Neurological Surgeons, como
permanece até hoje (1,2,5,10,11).

Em 1926, a biografia que escreveu sobre
Sir William Osler rendeu-lhe o Prémio
Pulitzer (4). Em 1938, publicou
"Meningiomas, Their Classification, Regional
Behavior, Life History, and Surgical End
Results" com a neuropatologista Louise
Eisenhardt, uma obra rica em analises
clinicas e cirurgicas (10).

Apds deixar Harvard, Cushing lecionou
como professor emérito entre 1933 e 1937 e
foi diretor da catedra de historia da medicina
até sua morte, em 1939, na Universidade de
Yale (4).

Cushing fez varias contribuicdes para a
técnica cirurgica e controle hemostatico,
como os torniquetes pneumaticos e a
introducdo, em 1926, dos cortes por
eletrocautério em cirurgias de tumores
altamente vascularizados. Sua contribuicao
talvez mais significativa foi em 1910, ao
introduzir os clipes hemostaticos na
neurocirurgia. Eles sdo usados até hoje em
vasos finos de dificil acesso (2,12).

Cushing destacou-se por  varias
intervencdes, como o0s procedimentos
cirurgicos na hipofise através de incisdes
frontais e transesfenoidais realizados em
pacientes com acromegalia e gigantismo.
Sua contribuicdo significativa, no entanto,
também foi em nivel clinico, ao descrever a
doenca e a sindrome de Cushing, devido ao
excesso de glicocorticoides, em 1932 (2,13).

O nome Cushing foi eternizado em varios
epbnimos, como a sindrome de Bailey-
Cushing, que consiste em déficits na
coordenacao motora e equilibrio, a sindrome
de Neurath-Cushing, relacionada ao
gigantismo e distrofia adiposogenital pré-
puberal, o sinfalangismo de Cushing e a
ulcera de Rokitansky-Cushing (2).

Segundo ele, sua contribuicdo mais
significativa para a neurocirurgia teria sido a
aproximacao da galea aponeurética antes de
fechar a camada externa em feridas pos-
operatdrias. A técnica ja era conhecida, mas
Cushing foi pioneiro em seu uso regular.
Atribui-se a isso, em particular, a reducéao
das mortes operatoérias de 54,5% para 28,8%
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(2,14).

Aos 70 anos, em 1939, Cushing faleceu
na cidade de New Haven, Connecticut, em
decorréncia de infarto agudo do miocardio.
Seu corpo foi enterrado em Lake View,
Cleveland. Sua autépsia revelou a presenca
de um cisto coloide em seu terceiro
ventriculo (3,6). O legado do autor é a
publicacdo de 13 livros e 300 artigos
cientificos (15).

CONCLUSAO

Independentemente do passar do tempo,
Harvey Cushing sera sempre lembrado pela
medicina como pioneiro e inovador, com um
legado que persiste nos anais da historia e
na pratica médica diaria, seja ela cirurgica ou
clinica. Suas contribuicdes reduziram mortes
em cirurgia e introduziram conceitos que sao
atualmente aplicados na compreensao de
fendbmenos como hipertensio intracraniana e
aumento de glicocorticoides.
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