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Resumo

A avaliagdo do nivel de conhecimento dos professores em primeiros socorros é um aspecto critico da seguranca
nas escolas e pode ter um impacto direto na resposta eficaz a situagbes de emergéncia envolvendo alunos, sendo
assim, o presente estudo buscou realizar uma revisédo de literatura acerca da avaliagdo do conhecimento de
professores em primeiros socorros. A metodologia utilizada foi revisdo integrativa, por meio da base de dados na
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e
Scientific Eletronic Library Online, com recorte temporal de janeiro de 2017 a setembro de 2022, utilizando os
descritores “educagéo basica”; “primeiros socorros” e “professores”. A partir da analise dos titulos, resumos, e
palavras-chaves, selecionou-se nove artigos, que estavam em acordo com a proposta desta revisédo de literatura.
A andlise dos estudos destacou que a maioria deles apontava para um nivel reduzido de conhecimento em
situagbes de emergéncia. O estudo concluiu que a necessidade do ensino de procedimentos de primeiros
socorros para os profissionais de escolas publicas e privadas é inegavel, uma vez que desempenham um papel
fundamental na diminuigdo de acidentes, morbimortalidade, minimizagdo de danos e na promogédo e prevengédo da
saude. Essa capacitacéo traz beneficios significativos para as instituicbes que a adotam, criando um ambiente
mais seguro e preparado para responder a situagbes de emergéncia.

Abstract

Assessing teachers' level of first aid knowledge is a critical aspect of school safety and can have a direct impact on
effective responses to emergency situations involving students. Therefore, this study sought to conduct a literature
review on assessing teachers' first aid knowledge. The methodology used was an integrative review, using the
International Literature in Health Sciences, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, and the
Scientific Electronic Library Online databases, covering the period from January 2017 to September 2022, using
the descriptors "basic education,” "first aid," and "teachers." Based on the analysis of titles, abstracts, and
keywords, nine articles were selected that aligned with the purpose of this literature review. The analysis of the
studies highlighted that most pointed to a low level of knowledge in emergency situations. The study concluded that
the need for teaching first aid procedures to professionals in public and private schools is undeniable, as they play
a fundamental role in reducing accidents, morbidity and mortality, minimizing harm, and promoting and preventing
health. This training brings significant benefits to the institutions that adopt it, creating a safer environment prepared
to respond to emergency situations.

INTRODUCAO

Os profissionais que atuam na educacgao
infantil, devem receber treinamento
especializado e continuo para lidar com
urgéncias e emergéncias no ambiente
escolar, considerando que esse se torna um
cenario potencial para acidentes e possiveis
emergéncias, principalmente pelos
momentos de interagdo serem ftriviais,
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levando em conta o fato de que as criangas
passam importante parte do tempo nas
escolas (S6nmez; Uskun.; Pehlivan, 2014,
Cabral; Oliveira, 2019).

Lembrando que criangas na idade
escolar estdo mais sujeitas a enfrentarem
situacdes de risco devido a sua anatomia,
como vias aéreas mais estreitas, pele mais
sensivel a traumas e menor massa corporal,



atentando-se ao fato que a infancia, por ser
caracterizada pela curiosidade, sinais do
corpo em desenvolvimento e aprendizados
diversos, se mostra como um periodo de
preocupagao dos pais e professores em
relacao a tais situacdes (Silva et al., 2018; Di
Cicco et al., 2021).

Acidentes no ambiente escolar tém sido
descritos na literatura e ocorrem com maior
frequéncia em creches e pré-escolas, entre a
faixa etaria de 0 a 6 anos, fase em que a
crianca se encontra em constante descoberta
dos objetos que estdo ao seu redor,
necessitando, por isso, estar sob constante
vigilancia (Dias et al., 2018; Fernandes et al.,
2020).

As situagbes de urgéncia e emergéncia
podem acontecer a qualquer hora e local por
isso a importancia de todos os profissionais
da educacao infantil saber como agir nesses
cenarios e quais acdes devem ser tomadas
de imediato. A assisténcia nessas situacdes
caracteriza-se pela necessidade de a crianca
ser atendida em curtissimo intervalo de
tempo, determinando muitas vezes, a
continuidade de viver (Galindo et al., 2018).

Os primeiros socorros compreendem o0s
procedimentos iniciais e imediatos
administrados a uma pessoa que sofreu
ferimentos ou doengas, com o objetivo de
preservar a vida, evitar o agravamento do
estado de saude e promover a recuperagao
esses professores desempenham um papel
fundamental na aplicacdo dessas técnicas
em um ambiente escolar (Galindo et al.,,
2018; Fernandes et al., 2020).

Nesse cenario enfrenta-se a dificuldade
de uma estratégia que contribua
efetivamente para o empoderamento no
ambiente escolar, mesmo com o Programa
Saude na Escola (PSE), que desde 2007,
contempla a intersetorialidade entre saude e
educagédo, a partir da atuagado da Estratégia
de Saude da Familia (ESF) com alunos e
professores no ambiente escolar, em
atividades de diagndstico e prevengao é
notério a necessidade de ajustes. Os
professores que sdo 0s responsaveis e
precisam realizar 0os primeiros socorros em
casos de acidentes na escola, apesar de
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participarem da estratégia oferecida pelas
ESF sobre o tema, estes profissionais
adotam condutas incorretas diante de
situacbes de emergéncia. Nesse cenario,
cabe aos profissionais de saude, em especial
aos enfermeiros, implementarem medidas
que contribuam com a autonomia e
aprendizado dos professores da educagao
infantil, acerca das questbes que envolvem a
tematica, para que ocorra a capacitagao
efetiva desses profissionais (Silva; Bodstein,
2016).

Professores sdo frequentemente a
primeira linha de defesa em situagdes de
emergéncia nas escolas. Eles podem
encontrar-se em situagbes em que a
resposta rapida e a aplicacdo adequada de
primeiros socorros s&o essenciais para a
seguranca e o bem-estar dos alunos.
Atentando ao que os professores vivenciam
na sua rotina, destaca-se a importancia de
treinamentos formais e continuados sobre
primeiros socorros (Pedroza; Gusmao, 2021).

Em pesquisas, constata-se que os
professores tém a percepcdo sobre a
incapacidade para prestarem os primeiros
socorros adequados e a importancia de a
vitima receber o atendimento eficaz e
qualificado (Souza et al., 2020).

Nesse contexto, foi criada a Lei Lucas n°
13.722, de 4 de outubro de 2018, que torna
obrigatéria a capacitacdo de professores e
funcionarios de estabelecimentos de ensino
publicos e privados de educagao basica e de
estabelecimentos de recreagédo infantii em
nocdes basicas de primeiros socorros (Brasil,
2018).

Sendo assim, o objetivo do trabalho foi
identificar a produgao cientifica relacionada
ao conhecimento e treinamento de
professores que atuam no  ensino
fundamental em primeiros socorros.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa, com
busca nas bases de dados: Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude
(MEDLINE), Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
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com os descritores: “educacado basica”;
‘primeiros  socorros” e “professores”. A
consulta a estas bases de dados foi
executada em julho e agosto de 2023 e
foram encontrados 152 publicagdes. Os
critérios de inclusao foram: artigos publicados
nos ultimos cinco anos que abrangiam
aspectos referentes a tematica, revisao
sistematica, estudo descritivo exploratério
com abordagem qualitativa e/ou ensaios
clinicos randomizados. Os critérios de
exclusao foram artigos de estudo de caso,
caso controle, teses, dissertacdes,
monografias, cartas ao editor, editoriais,
artigos que n&o apresentavam resumos e
textos que nao respondiam ao tema.

ApOs a aplicagao dos critérios de inclusao
e exclusao foram selecionados 52 artigos.
ApOs esse processo, foi realizado uma
analise dos titulos e respectivos resumos.
Desses 52 trabalhos, 43 nao respondiam ao
questionamento do estudo e foram
descartados. Por fim, a amostra foi composta
por 09 (nove) publicagdes.

A avaliacdo de natureza qualitativa dos
artigos foi realizada em trés fases distintas: a
etapa inicial (que permitiu a selecédo e
organizagao do material de estudo, por meio
do banco de dados), a investigacdo do
conteudo (leitura minuciosa dos artigos) e a
analise interpretativa (avaliagdo do material).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise minuciosa dos 09 artigos
escolhidos possibilitou a classificagdo dos
resultados com base em similaridades de
conteudo, resultando na criacdo de duas
categorias de analise relacionadas ao
dominio do conhecimento em procedimentos
de primeiros socorros por parte dos
professores nas escolas publicas do Brasil.

A seguir, apresenta-se o Quadro 1, com
os resultados da pesquisa, destacando o
autor, o ano de publicagao, titulo, o objetivo e
as principais descobertas dos estudos
escolhidos.

Os resultados revelaram que os
professores, em sua maioria, possuiam um
conhecimento limitado em primeiros
socorros, sobretudo em relagdo a situacgdes
mais criticas, como paradas
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cardiorrespiratorias e engasgos. Alguns
estudos ressaltaram a caréncia de
treinamento e qualificacdo dos professores
nesse campo, assim como a falta de
investimentos e politicas publicas para
aprimorar essa area (Lima et al., 2021a; Lima
et al., 2021b; Vercosa et al., 2021).

Por outro lado, as pesquisas que
abordaram a capacitagdo dos professores
em primeiros socorros demonstraram que
essa pratica pode efetivamente aprimorar o
entendimento e a conscientizacdo dos
docentes sobre o0s procedimentos de
primeiros socorros. Essa capacitagdo nao
apenas atende a exigéncias legais, mas
também representa uma responsabilidade
social dos profissionais da educagao, com o
proposito de preservar vidas em situagdes de
emergéncia dentro do ambiente escolar
(Souza et al.,, 2020; Lima et al., 2021b;
Santana et al., 2022).

Na pesquisa de Santana et al. (2022), foi
apresentado um relato de experiéncia
abordando a qualificacdo de professores e
funcionarios de escolas publicas em
procedimentos de primeiros socorros. O
estudo destaca a importancia da capacitagao
como uma medida preventiva crucial para
promover a seguranga nas escolas. Os
autores salientaram a necessidade de
desenvolver habilidades em  primeiros
socorros entre os profissionais da educacéo.

No estudo conduzido por Oliveira et al.
(2022), investigou-se o impacto da formacao
em primeiros socorros no conhecimento de
educadores e agentes escolares. Os
resultados indicaram que a capacitagao
resultou em um aumento significativo no
entendimento dos participantes em relagao
aos procedimentos de primeiros socorros.

De acordo com Lima (2021a), o estudo
avaliou uma intervencao educativa destinada
a aprimorar o conhecimento em primeiros
socorros. Os resultados apontaram que essa
intervencao foi eficaz na melhoria do
entendimento dos participantes. Os autores
enfatizaram a relevancia desse tipo de
abordagem para capacitar os profissionais da
educacao.



Quadro 1 — Anélise dos estudos selecionados.

Autores
N Titulo Objetivo Principais Conclusdes
(ano)
i o A revisdo integrativa ressaltou a relevéncia da instrucdo em
Examinar as provas cientificas a E S :
. : 2 o & procedimentos iniciais de socorro para educadores do nivel
; Intervencéo educativa para |respeito da eficdcia de acdes b
Lima et al., e : : s ; fundamental. Isso se deve ao fato de que essa formacdo se
1 aquisicdo de conhecimentos |educativas na obtencéo de sabedoria : : :
2021a. Sd st iy G, mostrou efetiva em aprimorar o entendimento dos professores em
sobre primeiros socorros.  |acerca de procedimentos de primeiros AT il G
i Ane : relagdo as técnicas basicas de primeiros socorros e em elevar sua
socorros destinados ao piblico leigo. i % o
autoconfianca ao enfrentar situacdes de emergéncia nas escolas.
. A pesquisa evidenciou que a preparacio e execucdo de
O conhecimento ¢ a L e S i
/ B T : g e procedimentos de primeiros socorros por parte dos professores
Castro, J. A.;  |importincia dos primeiros |Indicar a visdo dele em relacdo a e . i Mok ;
; e : sdo insuficientes, sublinhando a caréncia de treinamento para
Cordeiro, B. C.:|socorros para professores e [relevdncia e necessidade desse : i e e
2 & : aprimorar suas competéncias. Nio obstante a caréncia de
Andrade. K. G. |funcionarios em uma conhecimento para desempenhar suas . Sy )
SRR ; = : conhecimento observada. a maioria dos educadores agiu de
M. 2019. instituigdo de ensino federal [fungdes no ambiente escolar. ) : 2oy EER
g g maneira apropriada em situacdes de emergéncia, ainda que
do Rio de Janeiro. : G
tenham ocorrido algumas falhas.
Nesta pesquisa. foi avaliado o efeito do ensino de procedimentos
. iniciais de socorro em professores de instituicdes de ensino
Conhecimento dos A 3 : 5 : e
publicas, analisando o nivel de conhecimento e as disposicdes
professores de uma escola N z 8
Pedrosa, G. C.; e : Apresentar a compreensio dos deles antes e apos a formacédo. Os resultados apontaram para uma
& de ensino infantil sobre i i i 3
3 Gusméo, C. M. | .7\ professores em relagéo aos melhora substancial no entendimento e nas atitudes dos
primeiros socotros em : e 2 i i o
P 2021. 7 : procedimentos de primeiros socorros. |professores apos o treinamento. indicando que essa capacitacio
acidentes acometidos na : ;
infini pode desempenhar um papel crueial no fortalecimento da
infancia. : L
capacidade dos educadores para prestar primeiros socorros em
situacdes de emergéncia nas escolas.
Avaliar o grau de conhecimento em O estudo verificou que os professores tém um entendimento
AR relacéio a procedimentos de primeiros |limitado em relacéio aos procedimentos de primeiros socorros, o
onhecimento dos e o i
socorros entre professores que que prejudica a prestacio adequada de auxilio aos alunos em
Vercosa et Professores que Atuam no i e . i i
4 i e desempenham suas fungdes no situagdes de acidentes escolares. Torna-se crucial proporcionar
al..2021 Ambito Escolar Acerca dos : 4 i i i it
e ambiente escolar, especificamente formacdo aos educadores nessa arca ¢ implementar iniciativas
Primeiros Socorros. e 2 5 g
quando confrontados com situagdes de |preventivas e de promogdo da satde dosestudantes, com o
urgéneia e emergéncia. objetivo de aprimorar sua qualidade de vida
Qualificacio de professores |Descrever a vivéncia referente a :
S i Os resultados apontam que o treinamento dos professores e
¢ funcionarios de escolas  |formacdo de professores e :
Santana et al.. e e & S . |pessoal escolar desempenhou um papel importante no reforco da
publicas em primeiros colaboradores de instituicdes de ensino s E e
5 2022. L 3 e seguranga ¢ cuidados no ambiente escolar. possibilitando uma
socorros: Relato de publicas em procedimentos iniciais de i i : < .
o resposta mais eficaz diante de situagdes de emergéneia.
experiéncia. SOCOITO.
Os resultados destacaram a urgéncia da inclusdio de um curso de
: rimeiros socorros no curriculo do ensino superior, uma vez que
Conhecimento de i g P o e : % = p. G g q
3 Reconhecer o nivel de entendimento  |as mstituicdes de ensino e areas de recreacdo infantil necessitam
professores do ensino ) g i
6 Carvalho et al. o et dos professores do ensino fundamental |de docentes qualificados para assegurar um ambiente seguro aos
2022. i em relacio as praticas de primeiros alunos. Nesse contexto, o Programa Saude na Escola oferece uma
PriINCIros SOCoITos na el : . i oEg
infincia socorros direcionadas a criangas. oportunidade para a area de enfermagem contribuir com a
formacdo desses professores por meio de miciativas de educacio
em satde.
o : k . Os resultados evidenciaram que a maioria dos participantes eram
Impacto da capacitacdo em |Analisar o impacto da formacdo em i q s : 5 E B
i : SN mulheres (66.7%). com uma média de idade de 43 anos, e 66.7%
. primeiros socorros sobre o |procedimentos iniciais de socorro na e e RS g
Oliveira et al., g S ¢ estavam casados. Uma parcela significativa (88,9%) ndo tinha tido
7 conhecimento de proficiéncia em conhecimentos dos ; e : s
2022. a oportunidade de cursar disciplinas relacionadas a primeiros
educadores e agentes professores e agentes de uma B £
ST G socorros durante sua formacéo. enquanto 94,5% relataram ter
escolares. mstituicdo de ensino. S : : e
testemunhado situagdes de acidentes nas instalagdes da escola.
: Avaliar a familiaridade dos professores : : ! m . :
Conhecimento dos A pesquisa enfatizou a importdncia de proporcionar treinamentos
que trabalham nos Centros de : 2l
educadores dos centros & : 3 regulares aos professores em procedimentos de primeiros
Souza et al., i B Educacéo Infantil com relacio aos e ’ : .
8 municipais de educacgio i ek socorros. Além disso, sublinhou a necessidade de os locais de
2020 : i g procedimentos de primeiros socorros : e .
infantil sobre primeiros g E E trabalho disponibilizarem recursos e suporte adequados para lidar
relacionados a criangas com idades R : i L
S0COITOS. com situagdes que demandem intervenedes de primeiros socorros.
entre 3 e 5 anos.
Apos a experiéncia de educacdo pratica em procedimentos de
watsh Avaliar a competéncia dos primeiros socorros voltados para criancas, foi constatado um
Primeiros socorros como T : : e
; } = profissionais que atuam em escolas notavel aumento no entendimento dos profissionais que trabalham
Lima et al., objeto de educaciio em e g S EOKE ] e
9 % e municipais apds a experiéncia de em escolas municipais. Houve um incremento de 30% na
2021b. saude para profissionais de T & ; :
) S educagdo pratica em prestar socorro  |retengdo de conhecimento, o que aponta para uma aprimorada
escolas municipais. = : B 3 Tk Rk
P inicial a criancas. aptiddo em lidar com situacdes de emergéneia que envolvam
criangas.
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Por outro lado, Castro, Cordeiro e Andrade
(2019) realizaram uma pesquisa em uma
instituicdo de ensino federal no Rio de Janeiro,
com o propésito de examinar o conhecimento
e a importancia dos primeiros socorros para
professores e funcionarios. Os resultados
revelaram caréncias no conhecimento desses
profissionais, ressaltando a necessidade de
formagao e treinamento adequados.

Ja Pedrosa e Gusmao (2021) conduziram
uma investigacdo em uma escola de ensino
infanti, com o objetivo de avaliar o
conhecimento dos professores em relagdo aos
primeiros socorros em acidentes envolvendo
criangas. Os resultados evidenciaram que os
professores possuiam um nivel insuficiente de
conhecimento nessa area, destacando a
importancia de investir em programas de
formacéao para esses profissionais.

Vercosa et al.,, (2021) conduziu uma
pesquisa sobre o entendimento dos
professores que atuam no ambiente escolar
em relacdo aos primeiros socorros. Os
resultados evidenciaram que muitos
professores apresentavam deficiéncias no
conhecimento nessa area, particularmente no
que diz respeito aos procedimentos
apropriados a serem adotados em situagdes
de emergéncia.

Carvalho et al. (2022) realizaram um
estudo que investigou o conhecimento dos
professores do ensino fundamental em relagao
aos primeiros socorros na infancia. Os
resultados destacaram a existéncia de lacunas
significativas nesse conhecimento, enfatizando
a importancia de capacitar os professores para
lidar com situagées de emergéncia envolvendo
os alunos.

Por sua vez, Souza et al, (2020)
empreendeu uma pesquisa que analisou o
conhecimento dos educadores que atuam nos
centros municipais de educacao infantii em
relacdo aos primeiros socorros. Os resultados
ressaltaram a necessidade de implementar
programas de formacdo para esses
profissionais, visando aprimorar  seus
conhecimentos e habilidades nesse campo.

Lima (2021b) explorou o tema dos
primeiros socorros como um topico de
educacao em saude voltado para profissionais
de escolas municipais. O estudo sublinhou a
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importadncia de incorporar a tematica dos
primeiros socorros na formacdo desses
profissionais, com o objetivo de prepara-los
para situagcdes de emergéncia que possam
ocorrer no ambiente escolar.

CONCLUSOES

A formagdo em primeiros socorros
destinada aos professores e funcionarios de
estabelecimentos de ensino publicos e
privados de educacéo basica, bem como para
locais de recreacado infantil, desempenha um
papel essencial na promogao da seguranga e
no bem-estar das criangas.

A participagado ativa dos profissionais de
enfermagem €& fundamental nesse processo,
uma vez que possuem conhecimento
especializado e experiéncia na area da saude,
desempenhando um papel central na
realizagdo dos treinamentos e na supervisao
continua dos profissionais capacitados.

O objetivo do estudo foi alcangado, uma
vez que buscava identificar o conhecimento
dos professores que atuam na educacao
basica em relagéo aos primeiros socorros.

Diante desse cenario, sugere-se a
implementacao de estratégias para melhorar o
conhecimento dos educadores, enfatizando a
colaboragédo entre educadores e profissionais
de  enfermagem. Recomenda-se  que
instituicdes educacionais promovam
programas continuos de formagéo e oferecam
suporte adequado, criando um ambiente
propicio ao aprendizado e ao desenvolvimento
saudavel das criancas.
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